
TE CUIDA

USO CORRECTO DE LA PC
EN EL TRABAJO

FUENTE: MINSA

Son muchas las horas que pasas en el trabajo, por lo que es muy importante 
cuidar la postura corporal para evitar efectos negativos en tu salud. 
Por eso, te invocamos seguir los siguientes consejos para una buena postura:

SENATI, seguro y saludable.


