SENATI
</ TE CUIDA

USO CORRECTO DE LAPC
EN EL TRABAJO

Son muchas las horas que pasas en el trabajo, por lo que es muy importante
cuidar la postura corporal para evitar efectos negativos en tu salud.
Por eso, te invocamos seguir los siguientes consejos para una buena postura:

Borde superior de la pantalla
i debe ubicarse a la misma

altura que los ojos
Antebrazos y brazos a 90°,

e apoyados sobre una superficie

) El teclado debe estar
a la altura del codo
Pies apoyados en el suelo

J o sobre un reposapiés

FUENTE: MINSA

POSTURA CORRECTA

FATIGA VISUAL:
Irritacion de ojos,
pesadez en parpados u ojos

FATIGA FISICA:

Dolor habitual en cuello,
espalda o cintura,
tension en hombros,
molestia en las piernas

POSTURA INCORRECTA

T
~

SENATI, seguro y saludable.




