
TE CUIDA

TÉCNICA SEGURA PARA 
MANIPULACIÓN DE CARGA RECOMENDACIONES

EN CASO DE SISMOS 

Aléjate de ventanas y objetos que 
pueden caer

Conserva la calma y ubicate en la zona 
de seguridad 

Si no llegas rápido a la salida, busca un 
espacio seguro

No uses ascensor

No llames por teléfono. La línea estará 
sobrecargada, así que mejor envía 
mensajes de texto

DURANTE

SENATI, seguro y saludable.


