
TE CUIDA

TÉCNICA SEGURA PARA 
MANIPULACIÓN DE CARGA RECOMENDACIONES

EN CASO DE SISMOS 

Auxilia a los heridos.

Revisa si hay fugas de gas que podrían 
causar fuego

Ten cuidado con las posibles réplicas. 
Evita estar cerca a casas que han sido 
afectadas por el sismo

Mantente informado y atiende las 
recomendaciones de las autoridades

Si estás cerca al mar, aléjate de la zona 
hasta que se descarte la posibilidad de 
un maremoto

DESPUÉS

SENATI, seguro y saludable.


