
TE CUIDA

TÉCNICA SEGURA PARA 
MANIPULACIÓN DE CARGA RECOMENDACIONES

EN CASO DE SISMOS 

Crea un plan familiar de protección civil

Organiza y participa en simulacros de 
evacuación

Identifica las zonas de seguridad

Revisa las instalaciones de gas y luz

Ten preparada una mochila de 
emergencia

ANTES

SENATI, seguro y saludable.


