SENATI
Gl

PAUSAS ACTIVAS

PARA EL TRABAJO PRESENCIAL O REMOTO

Las pausas activas te permitiran aliviar la tensién de diversos musculos del cuerpo,
prevenir las lesiones como espasmos musculares, ayudar a aumentar tu capacidad
de concentracion, favorecer tu circulacion, ayudar a recuperar tu energia, entre

otros beneficios.
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SENATI, seguro y saludable.




