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TIPS DE SALUD 
Y NUTRICIÓNTE CUIDA

¿QUÉ ES EL NUEVO 
CORONAVIRUS (NCOV)?

SALUD OCUPACIONAL SENATICOMUNICACIONES INTERNAS
Gerencia de Recursos Humanos

Los coronavirus son conocidos por provocar 
un amplio rango de enfermedades, desde 
un resfriado hasta infecciones respirato-
rias. El nuevo coronavirus es una cepa no 
identificada en humanos previamente.

Wuhan
CHINA

¿DE DÓNDE PROVIENE?
Los primeros casos fueron reportados en 
la ciudad de Wuhan (sureste de China).

¿CUÁLES SON 
LOS SÍNTOMAS?

Son similares a una 
infección respiratoria. 

M a l e s t a r 
General

Fiebre

Dificultad para Respirar

Dolor de Cabeza

Tos y
Dolor de Garganta

Lávate correctamente las 
manos con agua y jabón.

Lávate las manos antes 
de tocarte los ojos, nariz 
o boca.

Evita el contacto directo 
con personas con sínto-
mas de infecciones 
respiratorias.

Cúbrete la nariz y boca 
con el antebrazo o 
pañuelo desechable, al 
estornudar o toser.
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EN CASO DE PRESENTAR ESTOS SÍNTOMAS NO TE AUTOMEDIQUES 
Y ACUDA AL ESTABLECIMIENTO MÁS CERCANO. 


