DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

CULTURA DE SEGURIDAD

Conjunto de valores, principios y normas
de comportamiento y conocimiento
respecto a la prevencion de riesgos en el

trabajo que comparten los miembros de

una empresa.




SEGURIDAD

Son todas aquellas accionesy
actividades que permiten al
trabajador laborar en condiciones de
no agresiéon tanto ambientales como
personales para preservar su salud y
conservar los recursos humanosy

materiales.

SALUD

Es un derecho fundamental que
supone un estado de bienestar fisico,
mental y social, y no meramente la
ausencia de enfermedad o de

incapacidad.

SISTEMA DE GESTION DE SST

Conjunto de elementos
interrelacionados o interactivos que
tienen por objeto establecer una
politica, objetivos de seguridad y
salud en el trabajo, mecanismos y

acciones necesarios.
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;Qué es un PELIGRO? | ;Qué es un RIESGO?

Fuente, situacidon o acto que puede Es la probabilidad de que un peligro se
ocasionar dano a las personas, equipos, : materialice y genere dano a las personas,
procesos y ambiente. equipos y ambiente.

Fuente:
Maquina en operacidn

IS

Riesgo de atrapamiento

Situacioén:

Trabajo en altura Riesgo de caidas a distinto

nivel

Acto:
Usar el celular mientras
conduces

Riesgo de choque o atropello




TIPOS DE PELIGRO

JAN

N

Realizar trabajos de
soldadura en atmasfera
explosiva

™ Wecanicos

Rotacidn de poleas
engranadas sin guardas
de proteccidn

Particulas de polvo silice en
sUspension

Psicosociales
! ®

Tiempos prolongados por
gxceso de trabajo

Presencia de vectores
(mosca, dengue, ate.)

S B b

s

Cables energizados en ma Piso en mal estado o Posturas forzadas Intensidad de ruido mayor a
estado desnivelado repetitivas en e 85 decibelios (dB)
gvantamiento de bolsas de
cemento
W “

Pueden producir accidentes

Pueden producir enfermedades profesionales

K
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Identificacién de Peligros

Proceso mediante el cual se localiza y
reconoce que existe un peligro y se
definen sus caracteristicas.

Evaluacién de Riesgos

Es el proceso que permite valorar el nivel, :
grado y gravedad de los mismos, para la toma
de  decisiones apropiadas sobre la
oportunidad, prioridad y tipo de acciones '
preventivas que debe adoptar. :
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Control de riesgos

Es el proceso de toma de decisiones
basadas en la informacion obtenida en la
evaluacion de riesgos. Se orienta a reducir
los riesgos a través de la propuesta de
medidas preventivas y correctivas, la
exigencia de su cumplimiento y la

evaluacion periédica de su eficacia.

Mayor
efectividad

Eliminar
fisicamente

el peligro

Remplazar
el peligro
Aislar a las
personas
del peligro

Controles Cambiar el modo

- - : de trabajo de las
administrativos personas

Proteccion del
trabajador con Equipo
de Proteccion Personal

Menor
efectividad




DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Son las acciones que se adoptan con el fin de
evitar o disminuir los riesgos derivados del
trabajo, las cuales son planificadas a través de

herramientas de gestion, como el IPERC o ATS.

Medidas CORRECTIVAS

Son acciones que se prescriben para eliminar
las causas de un hecho que ya se materializé,
por ejemplo, un accidente de trabajo, con el

objetivo de evitar su repeticion.




& SENATI

DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y CONTROLES

Es una herramienta de gestién de seguridad y salud en el trabajo que permite analizar
los peligros a los cuales estan expuestos los trabajadores, donde se analizan los
procesos, actividades, tareas y puestos de trabajo.

Se analizan situaciones rutinarias, no rutinarias y de emergencia.

ATS

ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

Es una herramienta de gestién de seguridad y salud en el trabajo que permite

controlar tareas no rutinarias que no se contemplaron en el IPERC, asi como tareas

criticas que por su nivel de riesgo requieren un seguimiento especifico. <:<:<<4
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¢Qué es un ACCIDENTE?

Suceso repentino que sobrevenga por causa 0 con
ocasion del trabajo y que produzca en el trabajador
una lesién o la muerte.

cQué es un INCIDENTE?

Suceso ocurrido en el curso del trabajo o en
relacién con el trabajo, en el que la persona
afectada no sufre lesiones corporales, o en el que
éstas s6lo requieren cuidados de primeros auxilios.




Accidente Leve

Suceso cuya lesion, resultado de la evaluacion médica, que genera en el
accidentado un descanso breve con retorno maximo al dia siguiente a sus
labores habituales.

Accidente Incapacitante

Suceso cuya lesidn, resultado de la evaluacién médica, da lugar a descanso,
ausencia justificada al trabajo y tratamiento. Para fines estadisticos, no se
tomaréa en cuenta el dia de ocurrido el accidente.

Accidente Mortal

Suceso cuyas lesiones producen la muerte del trabajador. Para efectos
estadisticos debe considerarse la fecha del deceso.




DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Causas de los accidentes I

Falta de Control Causas Basicas : i Causas Inmediatas
Son fallas, ausencias o debilidades : Referidas a factores personales y : : Son aquellas debidas a los actos
administrativas en la conduccién del i i factores de trabajo: : i condiciones subestandares.
empleador o servicio y en la i : :
fiscalizacion de las medidas de : : + Factores Personales: Limitacionesé : + Condiciones Subestandares: Es
proteccion de la seguridad y salud en  § en experiencias, fobias y tensiones : toda condicién en el entorno del
el trabajo. presentes en el trabajador. trabajo que puede causar un
P N accidente.
: « Factores del Trabajo: Referidos al :
: trabajo, las condiciones y medio : * Actos Subestandares: Es toda
ambiente de trabajo. accibn o practica incorrecta

ejecutada por el trabajador que
puede causar un accidente.
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Actos subestandares o i i Condiciones subesténdares o
inseguros P inseguras
Es toda accidn o practica incorrecta Es toda condicién en el entorno del trabajo
ejecutada por el trabajador que puede que puede causar un accidente.

causar un accidente.

= = . . E E [ v . .
> 7 Trabajar sin los - Falta de sefalizacion
equipos de 2 -~ y delimitacién del
proteccién personal : : peligro
(respirador) - \
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Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo

Es el 6rgano bipartito y paritario constituido
por representantes del empleador y de los
trabajadores, destinado a la consulta regular y
periddica de las actuaciones de todo
empleador, que cuenta con 20 o0 mas
trabajadores a su cargo, en materia de

prevencion de riesgos laborales.

CONFORMACION DEL CSST

Convoca, preside y dirige las reuniones
del C3ST, asi como facilita la aplicacion y
vigencia de los acuerdos de éste.

El Presidente, que es elegido por el
propio Comité, entre los representantes.

El Secretario, que es el responsable de o .
los Servicios de Seguridad y Salud en el Encargado de las labores administrativas
Trabajo, 0 unos de los miembros del del CS5T.

Comité elegido por consenso.

Aportan iniciativas propias o del personal !
del empleador, ¥ son los encargados de
formentar v hacer cumplir las
disposiciones o acuerdos tomados por el
CSST. '

Los miembros, quienes son los demas
integrantes del Comité.




Equipos de Proteccién Personal (EPP)

Son dispositivos, materiales e indumentaria personal
destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o
varios riesgos presentes en el trabajo y que puedan
amenazar su seguridad y salud. Los EPP son una
alternativa temporal y complementaria a las medidas

preventivas de caracter colectivo.
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Inspeccién

Verificacibn del cumplimiento de los estandares =
establecidos en las disposiciones legales. Proceso de
observacion directa que acopia datos sobre el trabajo,
sus procesos, condiciones, medidas de proteccion y
cumplimiento de dispositivos legales en seguridad y

salud en el trabajo.
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Evento o suceso grave que surge
debido a factores naturales o como
consecuencia de riesgos y procesos
peligrosos en el trabajo que no fueron

considerados en la gestion de la

seguridad y salud en el trabajo. 7. Brigada de Derrames y Emisiones

o

y




Extintores

EEs todo aparato destinado a apagar
Eincendios de tamafio limitado, por
Emedio de un agente de extincion
: contenido en el mismo. Puede ser
: trasladado a mano o sobre ruedas por
una persona.

Polvo Didxido de Acetato de
quimico Carbono potasio
seco CO2 (Cocinas)

Mangueras contra incendio

Son instalaciones fijas que se situan
contra la pared y son alimentados por
un suministro de agua.

Sistema de deteccién de
incendio

Es un sistema compuesto de varios
dispositivos, utiliza sefiales visuales y
auditivas para advertir a las personas
sobre un posible incendio.

Alarma

Detectores de audible y visual

humo

(A,

¥

Panel de
Control

Detectores de
calor




USO OBLIGATORIO
DE BOTAS
DE SEGURIDAD

P

OBLIGACION
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' ZONA SEGURA
EN CASOS
DE SISMOS

EVACUACION Y
EMERGENCIA

ATENCION

RIESGO
ELECTRICO

Sehales de Seguridad

PROHIBIDO
CORRER

ADVERTENCIA O
PRECAUCION

&
=

=
EXTINTOR

PROHIBICION / PROTECCION CONTRA INCENDIOS
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Hojas MSDS (Material Safety Data Sheet)
Hojas de Datos de Seguridad

Es un documento técnico que proporciona informacion G | TR

detallada y completa sobre un producto quimico controlado, 1S

especificamente sobre los efectos para la salud de la

exposicion al producto, asi como una evaluacion de peligros

2. Identificacién de riesgos
@ N0

PILGAD: IFLAWGLE. PRI o

relacionados con la manipulacién, el almacenamiento o el uso
del producto y sirve como una medida para proteger a los
trabajadores en riesgo de exposicion mediante el diseno de R

procedimientos de emergencia. b
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OCUPACIONAL




Salud Salud Ocupacional

Es un derecho fundamental que supone un estado Rama de la Salud Pablica que tiene como finalidad
de bienestar fisico, mental y social, y no : i promovery mantener el mayor grado de bienestar
meramente la ausencia de enfermedad o de : : fisico, mentaly social de los trabajadores.

incapacidad.
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Enfermedad Ocupacional

Es una enfermedad contraida como resultado de la exposicién a factores de riesgo relacionadas al trabajo.




DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Examen Médico Ocupacional

Son actos médicos que buscan el bienestar del trabajador de
manera individual y que orientan las acciones de gestién para
mejorar las condiciones de salud y de trabajo, interviniendo el
ambiente laboral y asegurando un adecuado monitoreo de las

condiciones de salud de los trabajadores expuestos.

Estos pueden ser:

1. Pre-ocupacional

2. Periddico
3. Retiro
4. Otros que el Médico Ocupacional determine.
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Ergonomia

Es la ciencia que busca optimizar la [ 54 Y
interaccidn entre el trabajador, maquina 'y o

ambiente de trabajo con el fin de

minimizar el estrés y la fatiga, y con ello &

incrementar el rendimiento y la seguridad

del colaborador.




Pausas activas

hacia atras

Consta de tomar breves descansos a lo 4 X o~ -

. . . 1571 5 - ﬁ] 6
largo del dia para realizar diferentes ] ‘ l -
tipos de ejercicios por un periodo de 5 a o S . S e tosee

10 minutos aproximadamente.
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