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CUIDADOS DEL 0iDO e

En el dia a dia, nuestros oidos estan expuestos a una gran cantidad de agentes externos que
pueden afectar a la salud auditiva. Es fundamental prestarles atencion de forma tempranay
darles el cuidado que necesitan. El cuidado de los oidos es fundamental para mantener una
buena salud auditivay prevenir problemas en el futuro.

CONSEJOS PARA OiDOS SALUDABLES

Las siguientes recomendaciones pueden contribuir a una mejor salud
de tus oidosy, por tanto, a preservar la capacidad auditiva:

No coloques
bastoncillos de
algodon, aceite,
palitos o alfileres
en los oidos.

Usa tapones
para los oidos en
lugares ruidosos.

Revisa tu audicion

regularmente. o
Evita nadar o

lavarte en agua

Usa audifonos sucia.

regularmente,
cuando es

recomendado. No compartas

auriculares o
tapones para oidos.

Consulta con un
meédico si tenés : ¥ Y . .
problemas del . i Evita los sonidos
oido o audicion. : E ‘g mljlylfuertes 0

& 4 musica alta.

Segin la OMS:

Para el 2050, casi 2.500 millones de personas viviran con algin grado de
pérdida auditiva.

Al menos 700 millones de ellas requeriran servicios de rehabilitacion.

Cuidar los oidos es fundamental para prevenir posibles problemas de audicién, de
equilibrio y enfermedades auditivas, ya que una correcta escucha es clave en
capacidades como la comunicacion, el habla de la persona, el aprendizaje. Para
mayor informaciéon comunicate a los correos: medico.ocupacional@senati.edu.pe
- medico.ocupacional2@senati.edu.pe

FUENTE: Ministerio de Salud

SOY CONSCIENTE.
Hagamos un SENATI, seguro y saludable




