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Ergonomia en el Trabajo

PAUSAS ACTIVAS DE 0JOS

EJERCICIOS VISUALES

El sindrome visual informatico es un dano ocular provocado por el uso prolongado de
pantallas digitales como computadores, celulares, smart tv, entre otros. Las patologias o
problemas oculares no se pueden corregir con ejercicios para la vista, sin embargo, si pueden
ayudar a prevenir y/o desarrollar capacidades visuales cuando existe algun tipo de dificultad.
Conoce como evitarlo practicando estos ejercicios recomendados.

Fuente: Sociedad Peruana de Oftalmologia

SOY CONSCIENTE.




