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Del O1 al 07 de Agosto

SEMANA MUNDIALDE LA
LACTANCIA MATERNA

Con el lema “Cerrando la brecha: Apoyo a la lactancia materna en todas las situaciones”, la Semana
Mundial de la Lactancia Materna 2024 se centra en la importancia de que todas las madres que asi
lo deseen puedan amamantar con éxito a sus hijos. La lactancia natural es el mejor modo de
proporcionar al recién nacido los nutrientes que necesita. A continuacién te presentamos algunas
recomendaciones:

Antes que nazca tu
bebé deja que los
profesionales de salud
te informen sobre la
lactancia materna.

Descansa cuando
tu bebé lo haga.

Bebe abundante
aguay llevauna
dieta equilibrada.

La leche materna es
todo lo que necesita
tu bebé para crecer
saludabemente
durante sus 6 primeros
meses de vida.

Alimenta al bebé las
veces y durante el
tiempo que quiera o
cuando muestre signos
de querer amamantar.

' No ofreceral
lactante bi

La lactancia materna es algo natural, pero se puede tardar algn tiempo en aprender como hacerlo.
Te resultara de gran ayuda contar con el apoyo de tu familia, pareja, amigos u otras mamas.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud

SOY CONSCIENTE.
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