Boletin

SENATI N° 394 julio 2024
N TE CUIDA

REGLAS DE ORO PARA
MANTENER TUS RINONES SANOS

Es fundamental estar consciente de los factores y condiciones que pueden danar los rinonesy
tomar medidas para proteger su salud renal. Al adoptar un estilo de vida saludable, se puede
reducir el riesgo de dano renaly promover una vida larga y saludable. Por eso, aqui le dejamos
una serie de recomendaciones para proteger y cuidar sus rinones.
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FUENTE: EsSalud

SOY CONSCIENTE.
Hagamos un SENATI, seguro y saludable




