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N TE CUIDA

TIPS PARA PREVENIR
EL CONTAGIO DE GRIPE

El virus de la gripe se propaga facilmente, para prevenir que se transmita es
imprescindible adoptar medidas de higiene. A continuacién te presentamos
algunos tips para prevenir la gripe:

Lavate
frecuentemente

las manos con

Evita los aguay jabon.
cambios de
temperatura.
Usa ropa
adecuada a
cada situacion.

Ventila el hogar
y el lugar de
trabajo cada

dia.

FUENTE: Ministerio de Salud del Pera

> Prevenir la gripe es mas facil de lo que piensas. Adopta estas
@ practicas y disfruta de una temporada de invierno sin

enfermedades. {Pon en préactica estos tips y dile adiés a la gripe!

SOY CONSCIENTE.
Hagamos un SENATI, seguro y saludable




