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El virus de la gripe se propaga fácilmente, para prevenir que se transmita es 
imprescindible adoptar medidas de higiene. A continuación te presentamos 
algunos tips para prevenir la gripe:

FUENTE: Ministerio de Salud del Perú

TIPS PARA PREVENIR 
EL CONTAGIO DE GRIPE

Descansa de 
manera 

adecuada, 
dormir 

aumenta tus 
defensas.

Lávate 
frecuentemente 
las manos con 
agua y jabón.

Limpia y 
desinfecta a 
menudo los 

ambientes de tu 
hogar.

Ventila el hogar 
y el lugar de 
trabajo cada 

día.

No compartas 
objetos que 

puedan facilitar el 
contagio (vasos, 
platos, útiles de 

aseo, etc.)
Evita los 

cambios de 
temperatura.

 Usa ropa 
adecuada a 

cada situación.

SOY CONSCIENTE.
Hagamos un SENATI, seguro y saludable

Prevenir la gripe es más fácil de lo que piensas. Adopta estas 
prácticas y disfruta de una temporada de invierno sin 
enfermedades. ¡Pon en práctica estos tips y dile adiós a la gripe!
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