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TE CUIDA

PREVENCION DE LA .
INFLUENZA ESTACIONAL -
"

(Qué es?

La influenza es una enfermedad
respiratoria que afecta la nariz,

garganta y pulmones, causada por ¢Como se transmite?

virus. Estos se clasifican en tipos
A, B,yC.

De persona a persona, a través de gotitas
de saliva producidas al toser o estornudar.

(Cuales son sus Sintomas?

Las principales incluyen fiebre, escalofrios,
tos, dolor de garganta, mucosidad nasal o
nariz tapada, dolor musculary de cabeza,
fatiga (cansancio extremo).

¢Como prevenirla?
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FUENTE: EsSalud
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Cuidémonos de las infecciones respiratorias, manteniendo siempre las
medidas de autocuidado y bioseguridad para combatir la influenza.

SOY CONSCIENTE.

Hagamos un SENATI, seguro y saludable




