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N TE CUIDA

CONSEJOS PARA EVITAR
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
EN INVIERNO

Diversos virus pueden causar desde el resfriado comUn hasta enfermedades mas graves, como
ocurre con la influenza y el Sars-Cov-2 (Covid - 19). A continuacion, te presentamos algunos
consejos generales para evitar la transmision de enfermedades de las vias respiratorias:
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Evita el contagio lavando

jbn o desinfectante a base de alcohol.
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= Después deir al = Después de " 5 estuviste
bafo astornudar o con alguien
toser. enfermao.

® Evita contacto con Cjuédate ® Desinfecta
personas que tengan an casa si las superficies
sintomas gripales o de presentas algun y chjetos de
resfriado sintoma mayor contacto

Si presentas fiebre, tos seca, dificultad para respirar, malestar general o saturacion de
Oxigeno menor a 90, acude al centro de salud mas cercano y evita auto-medicarte.

FUENTE: EsSalud
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