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Diversos virus pueden causar desde el resfriado común hasta enfermedades más graves, como 
ocurre con la influenza y el Sars-Cov-2 (Covid - 19). A continuación, te presentamos algunos 
consejos generales para evitar la transmisión de enfermedades de las vías respiratorias:

FUENTE: EsSalud

CONSEJOS PARA EVITAR
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 
EN INVIERNO  

Si presentas fiebre, tos seca, dificultad para respirar, malestar general o saturación de 
Oxigeno menor a 90, acude al centro de salud más cercano y evita auto-medicarte.

SOY CONSCIENTE.
Hagamos un SENATI, seguro y saludable


