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5 Recomendaciones 
para prevenir la diabetes

FUENTE: Organización Panamericana de la Salud

Si está en riesgo de desarrollar diabetes, es posible que pueda evitarla o retrasarla. Se ha 
demostrado que las medidas sencillas de estilo de vida son eficaces para prevenir o retrasar la 
aparición de la diabetes. Para prevenir esta enfermedad y sus complicaciones, te 
presentamos algunas recomendaciones:

SOY CONSCIENTE.
Hagamos un SENATI, seguro y saludable


