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iCuida tu presion, protege tu corazén y evita
la enfermedad renal cronica!

Cada 17 de mayo se conmemora el Dia Mundial de la Hipertension Arterial, con la finalidad de
promover la concientizaciony los esfuerzos para prevenir, diagnosticar y controlar, condicion que
constituye el principal factor de riesgo para padecer enfermedades cardiovasculares.

¢Quées
hipertension arterial”? Lapresién

arterial
normal es
120/80 mmhg

Es una enfermedad crénica que
consiste en el incremento
constante de la presion sanguinea
en las arterias del cuerpo.

Factores de rieso

Falta de actividad fisica Colesteroly triglicéridos altos

Antecedentes familiares Alimentacion NO saludable
de hipertension arterial,

diabetes, sobrepesoy
obesidad

Fumar cigarrillos

Consumo excesivo de sal

Consumo de alcohol Estrés o Ansiedad

ESIMPORTANTE 3 AN Llevar un estilo de vida saludable,

Esta enfermedad es - como: mantener un peso
silenciosa, algunos ’ adecuado, realizar actividad fisica,

Casos no presentan / reducir el consumo de sal, evitar el
sintomas. consumo de alcohol y no fumar.

Ademas, es fundamental realizar
chequeos médicos regulares para
controlar la presién arterial y

/ recibir tratamiento si es necesario.

Fuente: EsSalud

SOY CONSCIENTE.




