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El trabajador está obligado por disposición legal, a cuidar su 
equipo, hacer un uso adecuado del mismo y poner en 
conocimiento a sus superiores el deterioro o deficiencias que 
pudiera presentar.
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SENATI, seguro y saludable.

Los protectores auditivos son Equipos de Protección Personal que, 
debido a sus propiedades para la atenuación del sonido, reducen los 
efectos peligrosos del ruido en la audición para así evitar el daño 
auditivo.

EQUIPO DE PROTECCIÓN 
AUDITIVA (EPA) 

BUEN USO DE TAPONES 
AUDITIVOS REUTILIZABLES

Para colocárselos, tirar de la oreja hacia 
afuera con la mano contralateral y por detrás 
de la cabeza e insertar el tapón auditivo hasta 
notar el sellado, hacerlo en ambos lados. 

Los tapones reutilizables pueden mantenerse 
durante un tiempo prolongado dependiendo 
del tipo, del entorno de trabajo y la higiene. 

Los Tapones se deben lavar en agua tibia 
jabonosa y enjuagarlos bien, una vez secos, 
guardarlos en un estuche.

Los protectores auditivos deberán 
llevarse mientras dure la exposición al 
ruido, su retirada temporal reduce 
seriamente la protección. 

Al ponerse correctamente los protectores, 
uno debe oír su propia voz más fuerte; si no 
pasa  es que no están bien puestos.

Los tapones deben cambiarse si se encogen, 
endurecen, rasgan, agrietan o deforman 
permanentemente.

En ocasiones con sustancias extrañas, como 
soluciones, residuos líquidos, polvo y materia 
particulada, pueden producir daños en la piel, 
por ello los usuarios deberán asegurarse de 
tener las manos limpias, especialmente 
cuando manipulen sus tapones auditivos.
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