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CONSEJOS PARA
IR A LA PLAYA

01

Elige un adecuado 
horario para ir

Mantente hidratado
frecuentemente

Si vas a comer en la playa
recoge tu basura y deposítala 

en un basurero.

Utiliza bloqueador y 
bronceador solar amigables 

con el medio ambiente

Respeta las zonas
 para deportes náuticos.

Nade en una playa 
que tenga salvavidas 

en turno

¡DISFRUTA DE UN VERANO SEGURO!

Fuente: MINSA

SENATI, seguro y saludable.

Te brindamos una serie de consejos para que puedas pasarla de la mejor 
manera en la playa.


