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PROTECTOR SOLAR 
¿CÓMO APLICARLO?

Fuente: EsSalud

SENATI, seguro y saludable.

El Ministerio de Salud señala que el uso del protector solar adecuado 
previene el 70% de casos de cáncer de piel. Te presentamos la forma correcta 
de aplicar el protector solar a nuestra piel.

FPS
50 Aplica el protector solar 30 

minutos antes de exponerte al 
sol.

Recuerda, la piel debe estar 
seca y limpia para la aplicación 
del protector.

Aplica el protector de manera 
uniforme y generosa. No te olvides 
de las zonas especiales (Nuca - 
pies, detrás de las orejas)

Reaplica el protector solar cada 
2 horas y después de cada baño.

UVA + UVB


