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TE CUIDA

ALIMENTACION SALUDABLE
EN FIESTAS DE FIN DE ANO

Cuidar tu salud en fiestas es importante, por ello, te brindamos estas
recomendaciones para tener una cena saludable.

PLATO PARA UNA ALIMENTACION ~ ¢ -
saludable en afio nuevo i -

De De
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variados

DE PLATO ACOMPANATU CENA DE ANO NUEVO
con un vaso de refresco de fruta al natural
bajo en azucar
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