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La carga física y emocional es pesada en diciembre y genera niveles de estrés 
mayores al habitual, así como también de ansiedad y en algunos casos angustia. A 
continuación te presentamos algunos tips.

COMO MANEJAR EL 
ESTRÉS DE FIN DE AÑO

Fuente: EsSalud

Senati, Seguro y Saludable.


