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Los oídos nos sirven para escuchar y disfrutar lo que sucede a nuestro alrededor, pero 
también para mantener el equilibrio. Por ello, es sumamente importante tener un cuidado 
adecuado para evitar infecciones y otros problemas. A continuación te  recomendamos las 
siguientes medidas para el control del ruido y cuidado de tu salud auditiva.

RECOMENDACIONES PARA EL 
CONTROL DEL RUIDO Y CUIDADO DEL OÍDO

Fuente: 
Organización Mundial de la Salud - OMS

Senati, Seguro y Saludable.

Disminuir 
el volumen
y tiempo de 
exposición 

al ruido.

Hazte 
revisiones 

auditivas de 
forma regular

Evita asistir a 
eventos con 
mucho ruido

Utiliza 
protectores 

auditivos 
adecuados 

cuando esté 
expuesto al 

ruido

No te
 expongas al 
ruido fuerte, 
ni escuches 

música a 
todo 

volumen

 No introduzcas 
ningún objeto a 

tu oído


