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RADIOGRAFÍA 
DEL ESTRÉS
Entendiéndolo para manejarlo

Mecanismo que se pone en marcha cuando 
una persona se ve envuelta por un exceso 
de situaciones que superan sus recursos.

Se experimenta una sobrecarga 
que pueden influir en el 
bienestar tanto físico como 
psicológico y personal.
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Fuente: MARSH

¿Dondé me 
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Física Emocional Social Espiritual
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Meditación y 
oración¿Qué hacer?

SENATI, seguro y saludable.


