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DEL ESTRES

Entendiéndolo para manejario

-

Mecanismo que se pone en marcha cuando
una persona se ve envuelta por un exceso
de situaciones que superan sus recursos.

Se refleja:

*Miedo < Preocupacion

*Enojo *Depresion

-Falta de energia

o J

¢Dondé me Fisica Espiritual
afecta?

Ejercicio,
alimentacion
saludable,
entretenimiento

Disfrutar el
tiempo, compartir Meditaciény
experiencias, oracion
no aislarse

Organizacio6n diaria,
pensamientos
positivos

¢Qué hacer?

Fuente: MARSH

SENATI, seguro y saludable.




