SENATI
A~/ TE CUIDA

6 HABITOS PARA
RESISTIR EL ESTRES

El estrés se ha convertido en una ténica habitual para algunas personas que viven
constantemente en un estado de estrés ya sea causado por su situacién laboral,
emocional o por ambas. Si quieres mejorar en la gestién del estrés cotidiano, aqui
encontraras algunos habitos para hacerlo:

ENTRENAR LA ADAPTAR DE REGULA LAS
ATENCION FORMA INNOVADORA EMOCIONES

CLARIFICAR PROPOSITO
CREARY CONFIAR Y SIGNIFICADOS

Reconoce tu
vulnerabilidad,
comparte tus
sufrimientos,
acepta cuando no
puedes mas.

FUENTE: ESCUELA DE NEGOCIOS IMCDO

#NoBajemosLaGuardia @ SENATI



