TOMA UNA PAUSA,
RESPIRA Y CONCENTRATE
iCONTRERAS! iAST ESTA MEJOR!

ZOTRA VEZ LLEGANDO
TARDE AL TRABAJO?

UN NUEVO AMANECER SOBRE LA CIUDAD...
OTRO DIA MAS ESTA APUNTO DE EMPEZAR
PARA EL TRABAJADOR JUAN CONTRERAS...

= iUTILIZA 5|EMP
HORA OF CANBIARSE STU CREES QUE ES

LA
LADA!
LA ROPA ADECUADA? i
NO PASA
FA\NADA...
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NUEVA MAQUINA? NO SABES COMO
UTILIZARLA.. CIERTO?
PRESIONO?,
O

MEJOR REVISA
EL "MANUAL DE
OPERACIONES"




ESA NO ES LA FORMA
DE CARGAR UN PESO..

LOS LUGARES CON DEMASIADO RUIDD
O VIBRACIONES PLEDEN PROVOCAR
STRES Y ENFERMEDADES CRONICAS

iCONTRERAS! EVITA LOS RIESGOS
INNECESARIOS COMO LAS
CONDICIONES SUB-ESTANDAR...

ASISTE SIEMPRE A LOS
CHEQUEOS MEDICOS...
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TU COLUMNA SIEMPRE
DEBE ESTAR RECTA
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) VIGILA SIEMPRE
ESTOS LUGARES CON

... EL TRABAJO EN POSICIONES ...EL TRABAJO SIN LA
INCOMODAS Y PROLONGADAS... PROTECCION ADECUADA...

LA 00/

PORQUE TU FAMILIA
TE ESPERA EN CASA...

“ 1
ELIGE HACER LAS HACER LAS
COSAS BIEN Y AVERIGUA EN
QUE PUEDES MEJORAR...




